
📌 Группа: “Как правильно учиться?”: 

Принципы и лайфхаки для продуктивной 

учебы 

Метод/подход: психологическое 

просвещение 

Участники группы: студенты любых курсов 

Вид группы: открытая (состав группы 

может изменяться в процессе групповой 

работы из-за ухода одних участников и 

приема новых) 

Ведущий группы: медицинский психолог 

Снегирева Татьяна Викторовна 

Цель группы: понимание процесса 

обучения, освоение навыков, повышающих 

результативность обучения. 

Форма работы: еженедельные встречи 

очно 

Место проведения группы: Дом 

молодежи, ул. Образцова, 21 

День и время встреч: пятница, 16:00 

Длительность: 60-90 минут 

Продолжительность: 5 встреч 

 Места: есть 

 Запись в группу: через форму заявки 

«Заявка на участие в работе 

психологической группы» 

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/Htd07HYDDG
https://forms.office.com/r/Htd07HYDDG

